OSVIEZUJUCO STUDENA, PRECIZNE NAVRHNUTA: (‘\ | .
VIGOR™ COLD PLUNGE 7<) HotSpring

ZOZNAMTE SA S OTUZOVACOU KADOU

Every day made better®

Idedlny doplnok vasej wellness rutiny od Hot Spring® Spas.




Preco sa ponorit'do chladu?’

Posurite svoje limity a vneste vitalitu do kazdého aspektu svojho zZivota s otuzovacou kadou Vigor™. Zazite ponor do studenej vody, kto-
ry ozivi vase telo, zostri sUstredenie a zlepsi ndladu. Nie je to len o dobrom pocite — je to o zrychlenej regeneracii svalov, ostrejSej mysli
a celkovej pohode. Ked sa otuzovanie stane sti¢astou vasej rutiny, zvysite svoju hladinu energie, vybudujete odolnost a vstipite do
silnej$ej, energickej$ej verzie seba samého — pripraveného zvladnut akikolvek vyzvu.

Veda o vystaveni chladu?

ZVYSENA NALADA, SUSTREDENIE A MENTALNA OSTROST

Vystavenie chladu stimuluje uvolfiovanie noradrenalinu a dopaminu, ktoré zlepsuju
ndladu, motivdciu a mentdlnu bystrost.

ZVYSENA ODOLNOST VOCI STRESU

Prekondvanie ,mentdlnych prekdzok“ pravidelnym vystavovanim sa chladu trénuje nervo-
vy systém reagovat na stres s pokojom, ¢im sa postupne znizuje zdkladna droven Uzkosti.

ENERGIA
Studend voda podporuje prirodzeny chladiaci mechanizmus tela, vdaka ¢omu sa citite
bdelsi a nabiti energiou. V zavislosti od vasho zdravotného stavu a citlivosti vds otuzova-
nie dokdze osviezit, posilnit a pripravit na cely der.

ZMARNENIE SVALOVEJ BOLESTI

Znizenim teploty tkaniv pomdha vystavenie chladu urychlit regeneraciu
svalov a zmiernit bolest, ¢o z neho robi idedlne rie$enie pre Sportovcov
a aktivnych ludi.

' Individudlne vysledky sa mézu Iisit

2 https://www.hubermanlab.com/episode/using-deliberate-cold-exposure-for-health-and-performance

Remeselnd preciznost'sa stretdva s inovaciou

Vyrobend s rovnakou kvalitou, odolnostou a inovativnym pristupom, ktoré robia z Hot Spring Spas najpreddvanejSiu znacku viriviek
na svete, Vigor prind$a novy pohlad na zazitok z otuzovania. Vd'aka mimoriadne tichému cerpadlu a ergonomickému dizajnu vytvdra
idedlne prostredie na sustredenu regenerdciu. Pokrodilé systémy chladenia a filtracie zabezpeduju dokonale vychladend a kristdlovo
¢istu vodu vzdy pripravenu na pouzitie, zatial ¢o vylepSend izoldcia udrziava stabilnu teplotu a Setri energiu. Vigor je dokonaly doplnok
vasej wellness rutiny — prindsa pohodlie, spolahlivost a vykon bez kompromisov.

TECHNICKE SPECIFIKACIE CABINETS SHELL
Rozmery 224 %107 x 74 cm
Pocet miest 1
e e 5°C Moche Alpine White
Hmotnost (sucha) 165 kg COVERS
Kapacita vody 425 litres

Elektrické napdjanie 230V /13 amp

Grey Storm



Horuca a studenad terapia v dokonalej harmanii

Zazite silu kontrastnej terapie s idedlnou kombindciou virivky Hot Spring® a otuzovacej kade Vigor™. Tdto osviezujlca wellness prax,
obllibena medzi Sportovcami a nadSencami zdravého zZivotného Stylu, strieda tepld hydroterapiu s intenzivnym chladom a prindsa cely
rad benefitov — od zvysenia hladiny energie, zmiernenia svalovej bolesti, az po zlepsenie spdnku a posilnenie odolnosti voci stresu.
Objavte celkovu rovnovahu tela a mysle s rutinou, ktord urychluje regenerdciu, posiliuje vydrz a zvySuje vasu celkovu pohodu.

Budovanie vasej otuzovacej rutiny*

Nastavit si otuZovaciu rutinu prispdsobenti vasim cielom je jednoduché:

ZACNITE BEZPECNE A POSTUPNE

Zacnite s teplotou vody medzi 7 — 15,5 °C na 1-2 minUty a postupne predlzZujte ¢as a znizujte teplotu,
ako sa bude vasa tolerancia zvySovat.

FREKVENCIA

Zamerajte sa na 2—4 ponory tyzdenne, s celkovym ¢asom priblizne 11 minut za tyzden.
Tento pristup vychddza z vyskumoyv, ktoré poukazuju na najlepsie Ucinky pri pravidelnom vystaveni chladu.

NASTAVENIE MYSLENIA

Prijmite pociato¢ny diskomfort ako prilezitost precvicit si pokoj a odolnost. Pomahaju techniky kontrolovaného dychania — napriklad

pomalé rytmické nadychy a vydychy — ktoré ulahéia zvlddanie chladu a umoznia vdm predizit pobyt vo vode s vacsim pohodlim.

Ste pripraveni ponorit'sa do chladu?

Navstivte nasu webstranku alebo kontaktujte najblizSieho predajcu Hot Spring Spas a
zistite, ako vdm VIGOR — jedina otuzovacia kada od Hot Spring Spas — poméze posunut
vasu vitalitu na novu droven.

* Pred zacatim akejkolvek otuzovacej rutiny sa poradte so svojim lekdrom, aby ste sa uistili,
Ze je pre vds bezpecna — najma ak trpite zdravotnymi problémami, poruchami krvného obehu
alebo ste citlivi na chlad.
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